
牛乳パックで
ハガキをすいてみよう！

❶牛乳パックを洗う

❸切れ目を入れる

❺フイルムをはがす

❼ミキサーにかける ❽ざるにあける

❻細かくする

❹30 分くらい煮る

❷切る

底の部分は固いので
捨てる。他の部分は
４等分くらいに切り
はなす。

表側と内側に、カッター
で軽く切れ目を入れる。
薄皮にキズをつける程
度。
※切れ目からお湯が浸透して、
　フイルムがはがしやすくなる。

表と内側のフイルム
をはがす。はがれな
い部分は、無理矢理
はがさずに捨てる。

5cm 角のパックを５個と、
水をたっぷり入れ、30 秒
ほどミキサーにかける。
水が少ないとミキサーがと
まってしまうので注意。

※ミキサーが無い場合：
　細かく切ったパックと水をペットボトルに入れ、ひたすら
　振る。これである程度は細かくなる。 ←はがきをすく時に使ってみよう！簀桁はこちらから

ざるにあけたら原料の
できあがり！
1000ml の牛乳パック
１個分から、はがきが
３枚ほどできます。

5cm 角くらいの大き
さにする。はさみで
切ってもよいし、手
でちぎってもよい。

大きな鍋に水を入
れ、パックを入れて
煮る。水はパックが
つかるくらい、たっ
ぷり入れる。


